QUANPOAN12 . BOAN TNCS HO CHI MINH
NHA THIEKU NHI .
Kk Qudn 12, ngay3 thang £ nim 2018

$6:5G-TB/NTN

THONG BAO
V/v dicu chinh nol dung Hoi thi Thé duc Nhip diéu
Khoi mam non, mau gido Quan 12
' Nam 2018

- Cén cu chuong trinh 56 02 ~ CTYNTN ngay 04 thang 01 nam 2018 hoat
déng Nha Thleu nhi Quén 12 va lich hoat déng khéi nghiép vu;

- Can cit ké hoach lién tich s6 08 — KHLT/NTN — PGD &PT ngay 20 thang
3 nim 2018 ctia Nha Thiéu nhi va phong Gido duc & Pio tao Quéan 12;

Pé dam béo ndi dung t6 chirc theo dang quy dinh chung, Ban Gidm doc
Nha Thiéu nhi Quén 12 thong bao v& viéc diéu chinh ndi dung Hoi thi Thé duc
Nhip diéu Khéi Mam non, Mau gido nhu sau:

1. Thot gian: i
- Thoi gian t6 chire héi thi Thir sdu ngay 18 thang 5 ndm 2018.
- Th(‘:ri gian hop lanh d6i boc thé.m 15g00 Thit hai ngay 16 thang 4 nim 2018

2. Dia diem Nhi Thiéu nhi Quén 12. (So 100 HT!I, KP3, phuong Higp Thonh Quan 12
TP. H6 Chi Minh)

*

3. N§i dung hgi thi:

- Thi d4u ddng d6i Aeroic Ira tudi mau gido theo Tust ctia Chi Hdi Aeobic
TP.HCM ban hanh nam 2006:

- 86 lugng Vdv tham dy : 8 — 16 VPV (va2 VDV dubi)

- Kich thuéce san thi : 10m x 6m

- Thoi gian nhac thi : 02 phit (+ 10 gidy)
3.1. Chu triic bai thi :

- Thap nang ngudi: 1 thap (thdp lién két tir 04 VDV & 1&n) du hoic
thiéuy thap s& bi trir 1diém/1 thap.

- D61 hinh di chuyen 5 d6i hinh tr¢ 1én (khoéng tinh mé bai va két thiic)

- Déng tac thé duc: Tay, vai, viin minh, lung bung, toan thén, diéu hoa, t

song than... céc dong tac phat trién t§ chit trén toan co thé (40%)

-'Vii dao va L nghé thut : Cac bude aerobic co ban vi nghé thuét ph01 hop (30%)

- Turthé Thé dyc: Dimg - quy - ngdi - nim (mdi tur thé thuc hién 2 An x 8 nhip (20%)
3. 2. Ky thuét :

- K¥ thuét : khéng qui 02 dong tac (Xoac doc , xoac ngang,truong déo).

3.3. Bong tac bit buje : ) ‘
- Nhay tach dang chén - chum chén : 4 c4i lién tiép (1 14n x 8 nhip)

(Thleu 1 dong tac quy dmh & bl tru 7 c‘hem /1 dong tac)

3.4. Am nhac :

Nhac Vlet Nam va nhac nudce ngoai phit hgp véi Iua tudi (sai quy dinh : - 5d)
3.5. Bong tac cAm :

- Céc dong tac xiée, déo lung.( trir 2 &/ddng tac)

- Cac dd kho trong bang d6 khé Aerobic Gymnastics. (trx 2 d/ddng tac)

- Trang strc: khong mang vong, day chuyén, béng tai, nhin, ddng hd...(Vi
pham : - 2 diém/déng tic cAm va pham 15i)

4. Luu ¥:

- Thoi gian ndp nhac, danh sdch van déng vién du thi chuyén vé& mail:
nghiepvunhathieunhiquani2 @ gmail.com. Trude ngay 05/5/2018. (Thit bay)

- Moi chi tiét xin lien hé d/c N guyén Trung Tric - Cén bd Khoa Thé duc thé
thao Nha Thiéu nhi Quan 12, dién thoai lién lac 016.7481.1325.

* Not nhdn.:

- Poan 11 phuong;

- Linh dao Phong GD&DT;

- BGH céc trudng Mau gido, Mam non;
-Luu VT,

N guyenfT'Hfanh Danh




